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Amigos, 

  

O movimento em nosso loteamento, 

está bastante intenso. Vamos 

contribuir da melhor forma para 

garantir nosso ambiente com 

qualidade? Contamos com vocês!  

Nesta edição, diversos assuntos, 

com destaque para as atividades 

realizadas e os projetos para 2013. 

Continuamos com a campanha para 

adesão voluntária ao recebimento 

do boletim mensal e boleto bancário 

via eletrônica.  

Mesmo quem não é proprietário 

e/ou associado da SAI, pode 

receber o boletim de forma 

eletrônica, basta enviar um e-mail a 

atendimentosai@itamambuca.org.br 

e solicitar o seu cadastramento.  

Veja mais no site e siga-nos no 

Facebook!!!  

 

A Diretoria 

Editorial Feliz 2013!!!! 

Desejamos a 
todos um 2013 
pleno de 
felicidade e 
realizações. Que 
possamos seguir 
juntos, 
convivendo neste 
espaço que tanto 
prezamos.  

Pesquisa de satisfação do 

Associado 
 

Agradecemos a participação de todos 

os associados que responderam a 

pesquisa de satisfação. Pedimos para 

os que ainda não responderam, que o 

façam, sua opinião é muito importante 

para nós. Acessem o site e respondam: 

http://www.itamambuca.org.br/?pg=pesq

uisa-satisfacao2012/. Se preferirem, 

pedimos que entrem em contato 

conosco através do telefone  

(12) 3845-3156  ou pelo e-mail 

atendimentosai@itamambuca.org.br, e 

enviem a pesquisa via fax, correio ou e-

mail. 

Atenção: Assembleia Geral Ordinária  

10/02/2013 

Amigos, 

Será realizada no próximo dia 10/02/2013, 

domingo de Carnaval, com primeira chamada às 

19:30 horas e segunda chamada às 20:00 horas, a 

Assembleia Geral Ordinária para prestação de 

contas do ano de 2012, apresentação da previsão 

orçamentária 2013/2014, além de tratar de outros 

assuntos de interesse de todos os moradores e 

proprietários de casas ou terrenos em 

Itamambuca. 

Convidamos a todos a participar da reunião e 

colaborar através de ideias e sugestões.  

A participação e o engajamento de todos é 

fundamental para o cumprimento dos objetivos 

da SAI e a melhoria de Itamambuca! 

  

A Diretoria 
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A peça mostra, com bastante humor, um casal de turistas que chega à praia e vai espalhando seu 

lixo pela areia, até a intervenção de crianças do bairro que questionam a atitude dos dois. Vale a 

pena assistir. 

Helena, filha do Dnão, 

segue o caminho do pai 
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Teatro de Areia  

 

O Teatro de Areia é um projeto de sensibilização de 

turistas e comunidade local sobre a importância e a 

necessidade da preservação ambiental litorânea. 

Foram realizadas apresentações  em 2011 na Praia de 

Itamambuca. Esta segunda temporada em nossa praia 

propõe dar continuidade ao trabalho de sensibilização 

através de intervenções teatrais em meio aos banhistas na 

alta temporada. E, desta vez, o patrocínio é da SAI, já que 

acreditamos na importância desse trabalho. 

Algumas apresentações já ocorreram, nos dias 29 e 30 de 

dezembro, 6, 13 e 20 de janeiro. Mas ainda dá tempo, um 

domingo em janeiro e nos dias 3 e 10 de fevereiro, sendo 

40 intervenções no total. 

Atores 

levam 

informação 

através da 

comédia  

  2011 2012 

  UBATUBA ITAMAMBUCA UBATUBA ITAMAMBUCA 

Homicídios  24 01 41 00 

Furto 1185 02 1090 04 

Roubos diversos 229 01 209 00 

Lesão corporal        850            00 766 00 

Estupro         27            00 23 00 

Tráfico        137            00 119 00 

Furto e Roubo 

veículos 

14 00 09 00 

Trouxemos um comparativo do Índice de Ocorrências (furto, roubo e homicídios) no loteamento de 

Itamambuca comparado com outros bairros de Ubatuba. A fonte é da Secretaria de Segurança Pública de 

SP. Essa estatística demonstra que o loteamento é um local com baixíssimo índice de violência, um dos 

benefícios aos proprietários e frequentadores, que é resultado do trabalho da Policia Militar com o apoio 

da SAI . 

Segurança em nosso loteamento 
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Helena, filha do Dnão, 

segue o caminho do pai 
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Abaixo apresentamos um balanço dos projetos aprovados na AGO 2012.  

Agradecemos o apoio de todos!  

Projetos  aprovados na Assembleia Geral 

Ordinária 2012 

Situação 

 Reforma da Guarita de entrada (piso, azulejo, banheiro, 

fossa, telhado e pintura) 

Concluído  

Troca da caminhonete Concluído  

Troca das 03 Motos Concluído  

Troca de 2 roçadeiras Concluído  

Troca do computador, do CFTV e das câmeras da Base 

Comunitária e Instalação de câmeras de monitoramento na 

Guarita 

Concluído 

Contratação de um profissional para fazer o Boletim Mensal e 

Assessoria de Imprensa 

Concluído 

Apoio a Escola Honor Figueira Concluído 

Apoio a Escola de Surf do Zecão Concluído 

Realização da IX Corrida de São Benedito Concluído 

Implantação da Estação de Recicláveis Concluído 

Aprovação do Projeto de Diagnóstico Sócio Ambiental da 

Bacia de Itamambuca – FEHIDRO 

Concluído 

Projeto piloto de restauração de 06 áreas verdes degradadas 

  

Concluído 

Implantação da Trilha de observação de pássaros (Trilha 

Central) 

Concluído 

Participação nas atividades nos dias (Água, Árvore, Limpeza 

de Rios e Praias e Meio Ambiente 

Concluído 

 

Elaboração da cartilha de conduta de construções e reformas Concluído  

Estudo de viabilidade de instalar câmaras na avenida central Concluído 

Teste de mini bloquete de um dos lados da avenida  Concluído 

Pesquisa de Satisfação dos Associados Concluído 

 

Prestando contas 
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Helena, filha do Dnão, 

segue o caminho do pai 
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Abaixo apresentamos um balanço dos projetos do PGA – Plano de Gestão Ambiental da 

Bacia de Itamambuca em 2012.  

Agradecemos o apoio de todos!  

Demandas Gerais Vinculadas 

Definição Conselho Gestor 

Reuniões mensais conselho Realizado 

Articulação Interna e Externa com as SAB´s e Poder Público Realizado 

Elaboração de Projeto Executivo de coleta seletiva na Bacia (Lei Federal 

12.305/2010) 

Não Realizado 

Implantação do projeto de diagnóstico da Bacia – FEHIDRO 2011 Realizado 

Acompanhamento dos indicadores de eficácia das ações do PGA Realizado 

Comunicação, Mobilização e Capacitação dos integrantes do PGA Realizado 

Campanha de sensibilização nos bairros inseridos na BACIA Realizado 

Acompanhamento dos campeonatos de surf Não Realizado 

Implantação do projeto piloto Recanto da Vila – Sistemas transitórios Não Realizado 

Demandas Específicas e pontuais 
 

 

Continuidade do Projeto Lixo ZERO Realizado 

Dia da Arvore Realizado 

Dia do Meio Ambiente Realizado 

Dia Mundial de Limpeza dos Rios e Praias Realizado 

Continuidade do plano de compensação ambiental Realizado 

Acompanhamento das Etapas de Implantação do Centro de Triagem de 

Resíduos Sólidos 

Realizado 

Implantação da trilha de observação de Pássaros Realizado 

Participação nas Reuniões do CMMA Realizado 

Acompanhamento das Etapas de Implantação do Projeto de   

Educomunicação 

Realizado 

Procedimento para Certificação Bandeira Azul Não Realizado 

Acompanhamento do Projeto de Restauração Áreas Verdes Realizado 

Monitoramento Piloto Jundú – SAI e Agrodrop Realizado 

Prestando contas 
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Leishmaniose                                          Texto do Dr. Marcelo Baboghulian 

Através do alerta de uma moradora, orientada por 

sua veterinária sobre o aumento rápido de casos de 

Leishmaniose em cães na cidade de Ubatuba, 

inclusive havendo ao menos um caso em 

Itamambuca, a SAI preocupada com a gravidade 

desta doença traz algumas informações sobre 

cuidados e formas de prevenção. A leishmaniose é 

uma doença não contagiosa causada por 

parasitas ( protozoário Leishmania) que invadem e 

se reproduzem dentro das células que fazem parte 

do sistema imunológico (macrófagos) da pessoa, e 

animais, infectados. Esta doença pode se 

manifestar de duas formas: leishmaniose 

tegumentar ou cutânea e a leishmaniose visceral ou 

calazar.  

A leishmaniose tegumentar ou cutânea é 

caracterizada por lesões na pele, podendo também 

afetar nariz, boca e garganta (esta forma é 

conhecida como “ferida brava”). A visceral ou 

calazar, é uma doença sistêmica, pois afeta vários 

órgãos, sendo que os mais acometidos são o 

fígado, baço e medula óssea. Sua evolução é 

longa, podendo, em alguns casos, até ultrapassar o 

período de um ano. 

A transmissão se dá através de pequenos 

mosquitos que se alimentam de sangue, e, que , 

dependendo da localidade, recebem nomes 

 

 

diferentes, tais como: mosquito palha, tatuquira, asa 

branca, cangalinha, asa dura, palhinha ou birigui. 

Por serem muito pequenos, esses mosquitos são 

capazes de atravessar mosquiteiros e telas. São 

mais comumente encontrados em locais úmidos e 

com muitas plantas. 

Além do cuidado com o mosquito, através do uso 

de repelentes em áreas muito próximas à mata, 

dentro da mata, etc, é importante saber que este 

parasita pode estar presente também em alguns 

animais silvestres e, inclusive, em cachorros de 

estimação. 

Os sintomas variam de acordo com o tipo da 

leishmaniose. No caso da tegumentar, surge uma 

pequena elevação avermelhada na pele que vai 

aumentando até se tornar uma ferida que pode 

estar recoberta por crosta ou secreção purulenta. 

Há também a possibilidade de sua manifestação se 

dar através de lesões inflamatórias no nariz ou na 

boca. Na visceral, ocorre febre irregular, anemia, 

indisposição, palidez da pele e mucosas, perda de 

peso, inchaço abdominal devido ao aumento do 

fígado e do baço. 

A prevenção está baseada em não se expor ao 

mosquito transmissor, assim como a dengue. Esta 

doença deve ser tratada através de medicamentos 

e receber acompanhamento médico, pois, se não 

for adequadamente tratada, pode levar a óbito.   

Rio Itamambuca passa de qualidade ruim para regular 

O rio Itamambuca melhorou seu status, de ruim em 2010 e  
2011 para regular em 2012, conforme dados da CETESB.  
A balneabilidade própria ou imprópria leva em consideração  
diversos fatores. As Estações de Tratamento - ETE, quando  
instaladas, resolvem em larga escala a questão da balneabili- 
dade, no entanto fontes difusas (descarga inadequada de resí- 
duos, descarga inadequada de efluentes, animais defecando  
à beira dos cursos d’água, chuvas frequentes e intensas e etc.)  
também contribuem para a manutenção desta impropriedade. 
No Litoral Norte, a maioria das praias monitoradas tiveram status 
de melhora, principalmente entre 2011 e 2012, fato este direta- 
mente ligado aos investimentos em coleta e tratamento de esgo- 
to, realizado pelo Governo do Estado por meio do Programa Onda Limpa (SABESP), mas isto não ocorreu para 
Itamambuca, no entanto outras ações de combate à poluição difusa foram feitas. Vale lembrar as ações de controle da 
utilização irregular na foz do rio Itamambuca como “banheiros” para turistas de um dia, fechamento por parte dos órgãos 
ambientais de um Haras que estava localizado próximo ao rio, adequação dos resíduos sólidos em contêineres no Recanto 
da Vila, controle dos animais na praia, gestão junto à comunidade do Sertão da Casanga para adequação de seus sistemas 
e/ou interrupção da descarga direta aos cursos d’água afluentes do rio Itamambuca, enfim várias ações pontuais que, 
somadas, refletem esta melhora. Ainda, de acordo com os relatórios anuais da CETESB, a redução das semanas com 
bandeira vermelha vem sendo gradativa ao longo dos últimos quatro anos. “Não é o ideal, mas já é o começo e temos de 
continuar com os trabalhos”, afirma Marcio José dos Santos, coordenador do PGA – Programa de Gestão Ambiental de 
Itamambuca.                                                                                                                                                                                  (Continua) 
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Campanha contra perturbação sossego 

       Mais uma vez pedimos a colaboração de todos em nossa campanha para preservação do sossego. Nesta 

época, o número de reclamações cresce muito. 

Itamambuca é um paraíso, e vamos mantê-la assim, não podemos esquecer que ao nosso redor, além da 

natureza, temos nossos vizinhos, a quem sempre devemos respeitar. Vamos, portanto, respeitar a lei do 

silêncio.  

A SAI adverte que todas as denúncias serão notificadas e encaminhadas à Polícia Militar, que deverá tomar 

todas as providências cabíveis naqueles casos que desrespeitem a legislação vigente, conforme prevê a Lei 

Municipal  Nº 2910 de 2007. 

A Diretoria  

Dúvidas, críticas ou sugestões? Quer ter seu texto publicado?  

Mande um e-mail para sai@itamambuca.org.br 

SAI - Associação Amigos de Itamambuca - Av. Itamambuca, 1021CEP: 11680-000 - Ubatuba – SP 

Fone/Fax: (12) 3845-3156 – www.itamambuca.org.br  

Campanha:  

Não leve seu cachorro à praia 

 
Muitos proprietários de cães gostam de leva-los à praia.  

Trazemos em todos os números de nosso Boletim, um alerta  

para que não se adote essa  prática. Para a veterinária  

Alessandra da Silva Gonçalves, os dois lados saem prejudi- 

cados. “Levar cachorro para a praia faz mal para os animais  

e  para os banhistas”. 

Ela se refere às doenças que podem ser causadas pelo com- 

tato com fezes e urina de animais, como bicho geográfico e alergias. Além disso, explica que o 

contato do animal com o mar e com a areia pode causar micoses e dermatites (inflamações na pele) 

fúngicas e alérgicas nos bichos. 

“Os animais bebem água do mar, que pode estar contaminada. Além disso, eles retêm água nos 

ouvidos, o que pode causar otites (inflamações no ouvido) bacterianas. São muitos os perigos”. 

Outro problema é que os cães tem poucas glândulas sudoríparas e quando estão expostos ao calor, 

resfriam o corpo pela boca. A respiração fica ofegante e muitas vezes os batimentos cardíacos se 

aceleram. Além de queimarem suas patas no asfalto e areia quentes. Colabore também alertando 

seus amigos e vizinhos. 

Gestão Ambiental                                                                                                                                              (Cont matéria sobre rio) 
Vale lembrar ainda dos projetos pontuais articulados pelo PGA, com o apoio integral das associações de bairro: SAI – 
Associação Amigos de Itamambuca, Samita – Associação de Amigos e Moradores de Itamambuca, Morro do Tiagão, 
Sertão de Itamambuca, Correias Mercúrio, Ranário e Asa Branca. Os projetos que foram e estão sendo realizados na 
bacia de Itamambuca, tais como: Projeto do Lixo Zero, Teatro na Areia, Educomunicação, Dia Mundial de Limpeza de Rios 
e Praias, Dia do Meio Ambiente, Limpeza diária da areia da praia, Pente Fino mensal de coleta de resíduos sólidos e 
orgânicos nas ruas, avenida e áreas verdes do loteamento, implantação da Estação de Reciclados, dentre outros. De certa 
forma todas estas ações contribuem direta e indiretamente para a promoção da educação ambiental, tanto para os 
moradores fixos como para os visitantes, fato este que leva à redução de fontes difusas de poluição, que poderiam vir a 
impactar o rio Itamambuca e seus afluentes. 

http://www.itamambuca.org.br/
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Instalamos, ao longo de 2012, seis caixas coletoras de recicláveis, 

sendo duas para papel e duas para plásticos. Isso demonstra que o 

uso das caixas vem crescendo e reforça a importância da participação 

de todos na separação correta do lixo reciclável. Porém, continuamos 

enfrentando o descuido de pessoas que depositam todo o lixo, 

reciclável ou orgânico, no grande bag que mantemos ao lado das 

caixas coletoras. Nesse bag deveriam ser depositados apenas 

grandes objetos, como cadeiras, guarda-sóis, etc. Veja o que foi 

recolhido em outubro, em nossa Operação Pente Fino!  

42 sacos de lixo de 100 litros nas ruas, áreas verdes e avenida; 

1 saco de lixo de 100 litros na praia; 

2 baldes grandes; 

1 bicicleta; 

1 cano de PVC; 

5 rodos; 

1 cadeira; 

1 carrinho de mão. 

 

Portanto, vamos reforçar essa campanha? Separe o lixo da sua 

residência, leve até a Estação de Recicláveis. Faça sua parte! E 

incentive seus vizinhos e amigos! 

 

Participe separando corretamente o material reciclado em sua 

residência e depositando nas caixas coletoras apenas os 

resíduos abaixo (ensacados e secos): 

Á Papéis (papelão, caixas, jornais, revistas, cadernos, embalagens 

longa vida, etc.); 

Á Plásticos (garrafas de refrigerante / água / óleo / vinagre / xampu, 

embalagens de margarina / manteiga, tubos de pvc, baldes,  cadeiras, 

mesas, brinquedos, copos, etc.); 

Á Metais (latas, panelas, canos, cadeiras, etc.); 

Á Vidros (garrafas, copos, embalagens, cacos, etc.). 

 

Importante! 

A boca dos coletores comporta sacos de até 

30 litros. Portanto, separe seus resíduos em 

sacos menores. Em caso de dúvidas ligue 

para a SAI: 3845-3156 

Campanha Lixo Zero 

Uma parceria entre a SAI e a Policia 

Militar garantiu a presença de policiais 

militares durante 24 h  na Base 

Comunitária. Uma equipe de policiais mais 

a viatura permanecem em Itamambuca, 

garantindo maior segurança para os 

moradores e visitantes. Como vocês 

puderam verificar na página 4, a estatística 

demonstra que a atuação da PM com o 

apoio da zeladoria da SAI é importante 

para o conforto de todos no loteamento. 

Esta vigilância constante é mais uma ação 

para a garantia dessa tranquilidade. Os 

policiais chegaram ao loteamento em 29 de 

dezembro e ficarão até o carnaval. 

  

PM na Base Comunitária 



SERVIÇO: 

 

TELEFONES ÚTEIS 

 

SEDE DA SAI:  

3845-3156 

 

BASE 

COMUNITÁRIA: 

3845-1098 

(24 horas) 

A SAI possui uma 

linha de contato     

24 hs, através do 

telefone acima. Em 

casos de barulho, 

pessoas suspeitas 

circulando dentro do 

loteamento e 

trabalhos 

relacionados à 

zeladoria, 

solicitamos entrar 

em contato neste 

telefone. 

 

POLÍCIA CIVIL: 

3833-2533 

 

SANTA CASA:  

3232-7266 

3832-7531 

 

POLÍCIA MILITAR: 

3832-3598 

 

SABESP:  

3832-1427 

 

POLÍCIA 

RODOVIÁRIA: 

3832-0287 

 

ELEKTRO: 

0800-7010102 

 

PREFEITURA: 

3834-1000 

 

SEC. DA SAÚDE: 

3833-8580 

 

DEPRN: 

3832-1434 

 

CETESB: 

3832-3816 

 

DEFESA CIVIL: 

3832-5349 

 

PARÓQUIA IMAC. 

CONCEIÇÃO: 

3832-5030  

(MISSAS EM 

ITAMAMBUCA) 

Boletim Informativo 
SAI - Associação Amigos de Itamambuca 

Edição XII 

Dezembro/2012 

Impresso  
no 

 Brasil 

IX Corrida/Caminhada de São Benedito foi sucesso!  
 

Uma tradição em Itamambuca, sempre no último dia do ano, aconteceu em 31 de 

dezembro de 2012, a IX Corrida e Caminhada de São Benedito, com recorde de 

participantes. Ao todo, 173 pessoas, entre proprietários do Loteamento, moradores 

da Vila de Itamambuca, do Centro da cidade e do Bairro do Pereque-Mirim. Os 

inscritos receberam camiseta regata comemorativa do evento. Houve premiações 

com troféus para os primeiros colocados nas categorias Infantil (até 14 anos), 

Masculino, Feminino e Máster (masculino e feminino) e entrega de medalhas aos 

participantes. 

Uma iniciativa da SAI (Associação Amigos de Itamambuca) com o apoio da Samita e 

da Prefeitura, a corrida já faz parte do calendário anual da Prefeitura de Ubatuba. 

Tem como objetivo incentivar a prática de esportes e promover a integração das 

pessoas. O percurso é de 5 km, pelas ruas do loteamento.  

Para a inscrição, o participante deveria doar 1 k de alimento não perecível. Este ano 

houve também recorde de alimentos arrecadados, totalizando mais de 175 k, que 

serão doados para as famílias carentes do bairro. Foram arrecadados: 

  

62 k de Arroz 

36 k de Açucar 

33 k de Feijão 

13 k de Farinha de Trigo 

8,5 k de Macarão 

4 k de Farinha de mandioca 

2 k de Sal 

1 k de Amido de Milho 

920 g Molho de Tomate 

750 g de Café 

500 g de Farofa 

500 g Lentilha 

500 g Canjica 

300 g Flocos de Milho (Sucrilhos) 

8 Litros de Leite (Integral e Desnatado) 

2 Litros de Óleo 

1 Lata de Leite Condensado 

1 Lata de Ervilha 

1 Pacote de Biscoito 

  

Ganhadores: 

  

Infantil: 

1°  Lucas Pinheiro; 2°  Ravi Dal Fabro; 3°  Gustavo Rapoport  

 

Master:  

1°  Gilberto Avanzo; 2°  Edmundo Takamatsu; 3°  Angeles Vieira 

  

Feminino: 

 1°  Babrizia de Souza; 2°  Clarissa Passos; 3°  Mirian Sequerra 

  

Masculino: 

1°  Paulo Endrigo; 2°  Marcos Maurão; 3°  Felipe Merecci  


